ELENCO DEGLI PSICOLOGI
CHE OFFRONO UN COLLOQUIO
ABOLOGNA E PROVINCIA:

ACCORSI STEFANIA

339 4020017 stefania.accorsi@gmail.com
Via E. Casanova 4, San Lazzaro di Savena

DALMONTE SIMONE

3513986633 5|monedalmonte54@gmall com
Via Ranzani 13/3, Bologna

FINELLI PAOLA

3470725212 psicologafinelli.bo.it
Via Bertocchi 55, Bologna b

MANTOVANI STEFANO "

339 3122341 mantovanistefano@hotmail.com
Via Gobetti 27a, Bologna

OLIVASILVA *, by

328 3868565 SilvolivS9@gmail.com
Via Cracovia 7F, Bologna

RODAELISA

338 9893594 elisaroda.psicoterapeuta@gmail.com
Via Nino Bertocchi,55, Bologna

ROMAGNOLI FABRIZIO

392 5825902 dott.fabrizio.romagnoli@gmail.com
Via Antonio Basoli 1/4, Bologna

ROTOLO MARIA LETIZIA

328 6852606 letiziarotolo32@gmail.com
Via Rizzoli 3, Bologna

SILVESTRE SILVIA

347 0421733 silviasilvestre229 @gmail.com
Via Gherghenzano 5, San Giorgio di Piano

TOSI STEFANIA

353 4710924 stefania.tosipsi@gmail.com
Via Canali e Crociali 7a, San Marino di Bentivoglio

VICINELLI LICIA

392 8532552 licia.vicinelli@gmail.com
colloquio online
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Suwww. psmosfeg
puoi consultare le .
schede professionali®
e richiedere
direttamente al
professionista che
preferisci
I'appuntamento offerto _
da ROBE DA MATTI
Psicologia per tutti.

PsicoSfere V

FB: Associazione PsicoSfere
IG: psicosfere

conil patrocinio

f@") Comune é,) Ag‘i
di Bologna
CASTEL MAGGIORE SAN GIORGIO DI PIANO

1 Ottobre -4 Novembre 2026

. MATTI

CAMPAGNA DI INFORMAZIONE PSICOLOGICA

Tante CONFERENZE GRATUITE

%- perinformarsie STUDI APERTI

alla cittadinanza per usufruire di un
COLLOQUIO GRATUITO.

Un mese dedicato alla promozione
del benessere e alla prevenzione
del disagio psicologico.

I nostri professionisti, psicologi e
psicoterapeuti, tratteranno argomenti
di salute psicologica per risolvere
probleml e per un miglioramento della

qualita di vita.

Consulta il programma su:
www.psicosfere.it

Organizzatada PsjcoSfere V
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1 ottobre - Biblioteca Comunale - Piazza Indipendenza 1 S}m 3

Giorgio di Piano ore 20.30- Oltre la paura, per tornare a
viaggiare: auto, aereo, treno, nave, gallerie e... ascensori -
percorsi pratici ed efficaci per riprendersi la liberta di
vivere.

Dr. Zaccheo Pirani, Psicologo Psicoterapeuta - 3271842424
appuntamenti.pirani@gmail.com

1 ottobre - Associazione Noi Donne Insieme - Via Decumana
52A Bologna ore 20.30- Vittima della dieta? Supera i disturbi
alimentari e ritrova I'equilibrio attraverso il piacere. Dr.ssa
Licia Vicinelli, Psicologa Psicoterapeuta - 3928532552
licia.vicinelli@gmail.com

2 ottobre - Centro Polifunzionale Populonia - Via Populonia 2
Bologna ore 20.30- Ansia, Panico e Fobie. Come liberarsi in
tempi brevi. Dr.ssa Licia Vicinelli, Psicologa Psicoterapeuta -
3928532552 licia.vicinelli@gmail.com &

5 ottobre - Sala Consiliare Falcone e Borsellino - Via
Battindarno 123 Bologna ore 20.30- Penso Troppo:
Plusdotazione e Pensiero Divergente. Dr. Paolo Zerbinati,
Psicologo - 3479019250 psicologozerbinati@ik.me

6 ottobre - Associazione Noi Donne Insieme - Via Decumana
52A Bologna ore 20.30- L'importanza del gruppo per la
crescita interiore: essere nel corpo, diventare sé nella
relazione. Marzia Zunarelli, Psicologa - 3494932670
variemarzuna@gmail.com

8 ottobre - Casa per la pace "La Filanda" - via Canonici Renani 8,
Casalecchio di Reno ore 20.30- Ansia e paura: cosa stanno
cercando di dirci? Dr.ssa Elisa Roda, Psicologa Psicoterapeuta -
3389893594 elisaroda.psicoterapeuta@gmail.com

9 ottobre - Centro Polifunzionale Populonia - Via Populonia 2
Bologna ore 20.30- Amori tossici e autonomia affettiva:
riflessioni giuridiche e psicologiche. Dr.ssa Maria Letizia
Rotolo, Psicologa Psicoterapeuta - 3286852606
letiziarotolo32@gmail.com

12 ottobre - Biblioteca Comunale Silvio Mucini - Via Padre
Marella 19 Pianoro ore 20.30- Vergogna, autocritica e
compassione. Comprendere e cambiare i meccanismi che ci
fanno soffrire. Dr.ssa Stefania Accorsi, Psicologa
Psicoterapeuta - 3394020017 stefania.accorsi@gmail.com

12 ottobre - Sala Consiliare Falcone e Borsellino - Via
Battindarno 123 Bologna ore 20.30- “Non sei abbastanza”;
"Avresti dovuto fare di piu”: la voce del critico interiore. Le
pratiche di Mindful Self Compassion come rimedio. Dr.ssa
Elisa Roda, Psicologa Psicoterapeuta - 3389893594
elisaroda.psicoterapeuta@gmail.com

gar Eventi 2026

: PRENOTAZIONE RICHIESTA
Per prenotare o avere informazioni sull’evento contatta
direttamente il/la professionista che terra I'incontro

13 ottobre - Associazione Noi Donne Insieme - Via Decumana 52A
Bologna ore 20.30- | migliori anni della nostra vita: vivere con
pienezza I'eta matura. Dr.ssa Silva Oliva, Psicologa Psicoterapeuta -
3283868565 SilvolivE9@gmail.com

14 ottobre - Biblioteca Comunale Natalia Ginzburg - Via
Bondanello 41 Castel Maggiore ore 20.30- Genitori imperfetti,
relazioni autentiche. Dr.ssa Sara Fantini, Psicologa - 3291148696
sarafantinipsi@gmail.com

15 ottobre - Biblioteca Comunale - Piazza Indipendenza 1San
Giorgio di Piano ore 20.30- L’adolescenza come specchio della
societa: genitori e ragazzi che crescono insieme. Dr.ssa Silvia
Silvestre, Psicologa Psicoterapeuta - 3470421733
silviasilvestre229 @gmail.com

15 ottobre - Casa per la pace "La Filanda" - via Canonici Renani 8,
Casalecchio di Reno ore 20.30- Vivere é separarsi. Poter sentire
il pieno di sé e della vita nelle esperienze dei distacchi.

Marzia Zunarelli, Psicologa -3494932670 variemarzuna@gmail.com

16 ottobre - Centro Polifunzionale Populonia - Via Populonia 2
Bologna ore 20.30- Scacco matto al Narcisista: regole pratiche
per non farsi manipolare. Dr. Fabrizio Romagnoli, Psicologo
Psicoterapeuta - 3925825902 dott.fabrizio.romagnoli@gmail.com

19 ottobre - Sala Consiliare Falcone e Borsellino - Via Battindarno
123 Bologna ore 20.30- Universo Coppia: come incontrarsi e
capirsi nel rispetto dei differenti modi di esprimere le proprie
emozioni, sensibilita e bisogni? Dr.ssa Paola Finelli, Psicologa
Psicoterapeuta - 3470725212 P.finelli@psicologafinelli.bo.it

20 ottobre - Associazione Noi Donne Insieme - Via Decumana
52A Bologna ore 20.30- Psicologia dei colori: comprendere se
stessi per stare meglio. Dr.ssa Maria Letizia Rotolo, Psicologa
Psicoterapeuta - 3286852606 letiziarotolo32@gmail.com

21 ottobre - Biblioteca Comunale Natalia Ginzburg - Via
Bondanello 39 Castel Maggiore ore 20.30- |l Suono delle Parole

- quanto comunicare in modo assertivo sostiene la nostra
autostima. Dr.ssa Silvia Silvestre, Psicologa Psicoterapeuta - S
3470421733 silviasilvestre229@gmail.com

22 ottobre - Casa per la pace "La Filanda" - via Canonici
Renani 8, Casalecchio di Reno ore 20.30- Servitu volontaria,
la rinuncia al pensiero. Dr.ssa Sara Kayal, Psicologa -
3355436919 sara.kayalOl@gmail.com

23 ottobre - Centro Polifunzionale Populonia - Via Populonia
2 Bologna ore 20.30- Creativita e prevenzione del burnout.
Quando creare diventa cura. Dr.ssa Stefania Accorsi,
Psicologa Psicoterapeuta - 3394020017
stefania.accorsi@gmail.com

26 ottobre - Biblioteca Comunale Silvio Mucini - Via Padre
Marella 19 Pianoro ore 20.30- Tornare a Casa: il viaggio verso
I'autenticita e I'essere se stessi. Dr. Fabrizio Romagnoli,
Psicologo Psicoterapeuta - 3925825902
dott.fabrizio.romagnoli@gmail.com

26 ottobre - Sala Consiliare Falcone e Borsellino - Via
Battindarno 123 Bologna ore 20.30- L'illusione del controllo.
Quanto potere puoi davvero avere su cio che vivi? Dr. Simone
Dalmonte, Psicologo - 3513986633,
simonedalmonte54@gmail.com e la dott.ssa Silvia de Giorgio.
Arteterapeuta

27 ottobre - Associazione Noi Donne Insieme - Via Decumana
52A Bologna ore 20.30- Conflitti grandi e piccoli in famiglia:
la Comunicazione Assertiva come strategia gentile nel
llabirinto di emozioni del sovraccarico quotidiano. Dr.ssa
Paola Finelli, Psicologa Psicoterapeuta - 3470725212
P.finelli@psicologafinelli.bo.it

28 ottobre - Biblioteca Comunale Natalia Ginzburg= Via
Bondanello 41 Castel Maggiore ore 20.30- Penso Troppo:
Plusdotazione a Scuola, in Famiglia, nella Societa. Dr. Paolo
Zerbinati, Psicologo - 3479019250 psicologozerbinati@ik.me

29 ottobre - Biblioteca Comunale - Piazza Indipendenza 1 San
Giorgio di Piano ore 20.30- 'Oltre i voti: comprendere le
difficolta scolastiche. Dr.ssa Sara Fantini, Psicologa -
3291148696 sarafantinipsi@gmail.com

29 ottobre - Casa per la pace "La Filanda" - via Canonici Renani
8, Casalecchio di Reno ore 20.30- Ma tu chi sei? l'identita un
processo in evoluzione. Dr. Simone Dalmonte, psicologo -
3513986633, simonedalmonte54@gmail.com e il dr. Giovanni
Stefani Professional Counselor

30 ottobre - Centro Polifunzionale Populonia - Via Populonia
2 Bologna ore 20.30- | migliori anni della nostra vita: vivere
con pienezza |'eta matura. Dr.ssa Silva Oliva, Psicologa
Psicoterapeuta - 3283868565 Silvolivb9@gmail.com

* 4 novembre - Biblioteca Comunale Natalia Ginzburg - Via

Bondanello 41 Castel Maggiore ore 20.30- Dal panico al
piacere di sentirsi calmi e forti - ossia tutto quello che non vi
hanno detto sull’ansia e i modi concreti per superare la
paura. Dr. Zaccheo Pirani, Psicologo Psicoterapeuta -
3271842424 appuntamenti.pirani@gmail.com
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